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LES 8D6
REDFOX GAMING
L’AUTRE ASSOCIATION
TOI-MÊME
APESS53 
CLUB KIWANIS DE LAVAL
CLUB LAVALLOIS DE SCRABBLE
BRIDGE CLUB DE LAVAL
MATHÉMATIQUES CITOYENNES
ORPAL
LOISIRS ET SOLIDARITÉ DES RETRAITÉS 53
SYNDICAT DES RETRAITÉS DE LA MAYENNE 
LIGUE DES DROITS DE L’HOMME
QUE CHOISIR ENSEMBLE
ROTARAC LAVAL
GEM LA RENCONTRE
ON EST ENSEMBLE
LIBRE PENSÉE MAYENNAISE
OBSERVATOIRE POPULAIRE DE LAVAL - OPL
ASSOCIATION DU QUARTIER DE THÉVALLES
EDUC’ACTIONS EN AFRIQUE

LE DON DE SANG BÉNÉVOLE DE LAVAL 
ASSOCIATION DE CITOYENS CONTRE LES DÉSERTS MÉDICAUX (ACCDM)
MAISON D’ACCUEIL DE LA FAMILLE ET DE L’ENFANT DE DÉTENUS (MAFED)
LE SECOURS CATHOLIQUE
PETITS FRÈRES DES PAUVRES
ATD QUART-MONDE 
EMMAÜS DU 53 ET DU CASTELBRIANTAIS
UDAF DE LA MAYENNE 
ASSOCIATION FRANCAISE DES SOLOS
SEL’RIT 53 
ASSOCIATION MAYENNAISE DES INSUFFISANTS RENAUX (AMIR) 
ASSOCIATION POUR LE DROIT DE MOURIR DANS LA DIGNITÉ (ADMD)
FRANCE ADOT 53
ASSOCIATION DE CARDIOLOGIE ANJOU-MAINE CLUB COEUR SANTÉ DE LAVAL
MAYENN’SEP 
FRANCE ALZHEIMER MAYENNE
FRANCE PARKINSON Comité 53
ASSO DES INSUFFISANTS RESPIRATOIRES DE LA MAYENNE (AIR53)
ASSOCIATION DES DIABÉTIQUES DE LA MAYENNE
LES PTITS SOLEILS
BANQUE ALIMENTAIRE DE LA MAYENNE

ASSOCIATION LES MAINS QUI PARLENT
LECTURE LABIALE ET PLUS (ARDDS 53)
BOUCHONS 53 D’AMOUR
UNASS MAYENNE
DELEGATION APF FRANCE HANDICAP
ALCOOL ACCOMPAGNEMENT PRÉVENTION DE LA MAYENNE
MAYHUMANLAB
MAY’ENDO53
ADFI
LES BRAS VIDES
PEPS 53 
FRANCE TERRE D’ASILE
ASSOCIATION PRÉVENTION ROUTIÈRE
LES RESTOS DU COEUR DE LA MAYENNE
CERCLE GÉNÉALOGIQUE DE LA MAYENNE 
ASSOCIATION MAYENNAISE D’ACTION AUPRÈS DES GENS DU VOYAGE
ZONTA CLUB LAVAL LA PERRINE
FEMMES SOLIDAIRES DE LA MAYENNE
LA GOM’53
ÉCHANGEONS NOS RÔLES
ASSOCIATION QUEST’HANDI
VACANCES ET LOISIRS DE LA MAYENNE
SECOURS POPULAIRE FRANÇAIS
DEALER DE COOKIES
JALMALV 53
PROTECTION CIVILE DE LA MAYENNE
CROIX ROUGE LAVAL
POUVOIR D’AGIR 53
CEAS DE LA MAYENNE
LIGUE DE L’ENSEIGNEMENT DE LA MAYENNE
UNIS-CITÉ
ÉTINCELLE 53

STADE LAVALLOIS OMNISPORTS
DODGEBALL CLUB LAVAL 
LAVAL CYCLISME 53
RETRAITE SPORTIVE LAVALLOISE (RLSA)
VÉLO PASSION LAVAL 
ASSOCIATION YIN YANG LAVALLOISE
RUGBY CLUB LAVALLOIS 
LAVAL BOURNY GYM 
ASSOCIATION SPORTIVE GOLF DE LAVAL
AÉROCLUB DE LA MAYENNE
LAVAL ROLLER
COMITÉ D’ORGANISATION DU MARATHON DES ÉCLUSES 53 (COME 53)
ORIENTATION 53
CLUB SUBAQUATIQUE LAVALLOIS 
LAVAL AQUATIQUE CLUB          
LAVAL WATERPOLO
CANOË KAYAK LAVAL
LAVAL PÉTANQUE
ÉTOILE SPORTIVE LAVALLOISE
LA FINE ÉQUIPE
FRANCS ARCHERS DE LA BONNE LORRAINE  
CERCLE D’ESCRIME DE LAVAL 
CLUB D’ESCRIME HISTORIQUE LAVALLOIS 
LES PLUMES LAVALLOISES
BADMINTON CLUB LAVALLOIS 
TENNIS BOURNY LAVALLOIS
LAVAL BOURNY TENNIS DE TABLE
LAVAL TRIATHLON CLUB
GRIMPER EN AGGLOMÉRATION LAVALLOISE (GRAL 53)
ASPTT LAVAL OMNISPORTS
SUBTERRA SPÉLÉO LAVAL 
KRAV MAGA LAVAL
CERCLE D’ÉCHECS LAVAL HILARD
HANDI-CHEVAL MAYENNE 
AUTISME MAYENNE POUR VIVRE AUTREMENT
LAVAL KARATÉ 53 
STADE LAVALLOIS MAYENNE FC
COMITÉ HANDISPORT 53
ÉCOLE DE SPORT HANDISPORT
TIR SPORTIF LAVALLOIS
LAVAL HANDISPORT
SOCIÉTÉ DE TIR LAVALLOISE
UNION SPORTIVE LAVALLOISE - US LAVAL
KARATÉ CLUB LAVAL
ASSOCIATION LAVAL COURT’COOL

ASS LAVAL AMATEURS DE BANDE 
DESSINÉE
LAVAL IMAGE
CLUB PHOTO DES FOURCHES
CALLI LIBRIS
GRAINE DE MOTS
LECTURE EN TÊTE
LANGUES MORTES AU FUTUR
FEELING DANCE
ANDALUNA DANSE
ENERGIA LATINA
TENDANSE JAZZ
LES COLLECTIONNEURS DE VINYLE ET 
DE BANDES DESSINÉES  
ATELIER PUBLIC DE SCULPTURE 
LA LYRE SAINT TUGAL
CHORALE SCOLAÏCA

UNA VOCE
COUP D’CHOEUR LAVAL 
CHORALE BIS REPETITA
ASSOCIATION POC POK
ATMOSPHERES 53
ASSOCIATION LUDIQUE ET CULTURELLE
ASSOCIATION CULTURE ET LOISIRS JEAN MACÉ
ASSOCIATION DES MODELISTES FERROVIAIRES 
DE LA MAYENNE 
LA GUINGUETTE
ASSOCIATION CHANTECLAIR
ECOLE MODERNE DE MUSIQUE
DANSER C’EST SYMPA
DANSE ET BIEN ÊTRE
ASSOCIATION LAVAL MÉDITATION
LAVAL MINI AUTO CLUB
L’ARSENAL D’APPARITIONS

ATTRACTIVITÉ ET RAYONNEMENT
MAISONS DE QUARTIER
COMITÉS D’ANIMATIONS
ASSOCIATION CULTURE BRÉSIL
ARIA NOVA-ASSOCIATION CULTURELLE FRANCE-ITALIA
AZZURRA 53
EUROMAYENNE
LA MAISON DE L’EUROPE EN MAYENNE
LAVAL INTER JUMELAGES
  Confiance Bulgarie Comité de Jumelage LAVAL-LOVETCH
  Comité de Jumelage LAVAL-GANDIA
  Comité de Jumelage LAVAL-BOSTON
  Comité de Jumelage LAVAL-METTMANN
  Comité de Jumelage LAVAL-QUÉBEC
  Comité de Jumelage Coopération LAVAL-GARANGO
  Comité LAVAL-SUCEAVA
  LAVAL GRÈCE
  MAYENNE U.S.A.
ASSOCIATION CULTURELLE D’AZERBAÏDJAN EN MAYENNE - ACAM
ASSOCIATION DE LA COMMUNAUTÉ COMORIENNE DE LA MAYENNE 
ASSOCIATION AMBOHIMAD 
CENTRE LAVALLOIS D’ÉDUCATION POPULAIRE - CLEP
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ÉCOLOGIE URBAINE
SOCIÉTÉ PROTECTRICE DES ANIMAUX - SPA
REFUGE DES DEUX ÉCAILLES
PLACE AU VÉLO
LA FERME D’AVENTURE
CIAP : Coopérative d’Installation en Agriculture Paysanne de la Mayenne
TERRE DE LIENS
AMAP LES RESSES DE LA SEMAINE + AMAPOTAGÈRE
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Bar Solidaire

La Croix rouge
Française

Les Restos du
coeur
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Joel Planchard

Joel Planchard
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