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Pour réserver un entrainement 

1. Tout d’abord, vous recevez de SportRégion un mail pour la création de votre mot de passe 

2. Vous allez ensuite sur le site : https://www.etoilesportivelavalloise.com 

3. Vous cliquez sur le bouton : Se connecter 

4. Vous arrivez sur un écran : Participer au site 

5. Vous mettez votre : E.mail  et votre Mot De Passe  

6. Vous appuyez sur : Connexion 

7. Vous allez sur réservations des entrainements. 

8. Vous choissisez : Votre jour, Votre section (Entrainement Badminton ou Volley-Ball) 

9. Vous cliquez sur : Réserver  

10.  Vous allez dans la case blanche de votre jour que vous avez selectionné 

11. Vous cliquez à l’intérieur de la case blanche. 

12. Vous validez en appuyant sur : Confirmer votre réservation 

➢ Nb : Un message vous informe que votre réservation a bien été effectuée 

13. Une fois que vous avez validé , votre nom apparait dans réservation en cours. 

 

➢ Nb : En cas d’empêchement, merci d’annuler votre réservation 

 

J.PLANCHARD 
Président de l’ESL 

 

https://www.etoilesportivelavalloise.com/

